Informationen aus der Bauverwaltung der Stadt Friedrichroda Stand: 12.09.2024

Starkregen und
Sturzfluten

Was ist Starkregen bzw. sind Sturzfluten?

Starkregen kann Uberall in Deutschland auftreten. Von Starkregen spricht man, wenn
innerhalb weniger Stunden sehr grol3e Niederschlagsmengen fallen. Folgen eines Starkregens
sind oftmals oberflachlich abflieRende Wassermassen, die das Kanalsystem Uberlasen sowie
Uberschwemmungen in Mulden, Senken und an Bachen verursachen kénnen. Bei langer
anhaltendem Regen kénnen Hangrutschungen auftreten oder gré3ere Flisse ausufern. Da
Starkregen oft lokal auftritt, ist er schwer vorherzusagen.

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) nutzt drei Warnstufen, um vor Starkregen zu warnen.
Nach der ersten Warnung bleibt oft nur wenig Zeit zum Handeln. Dann gilt es, sich nicht in

Gefahr zu bringen und regelmaRig den Berichten zur Wetterentwicklung zu folgen. Um
Schéaden zu verringern, sollten Sie Ihr Haus jetzt vor Uberschwemmungen schitzen!

WARNEREIGNIS SCHWELLENWERT SYMBOL
15 bis 25 I/m2 in 1 Stunde d
Starkregen 20 bis 35 I/m2 in 6 Stunden ‘ 4
. 25-40 I/m2 in 1 Stunde d
Heftiger Starkregen 35-60 I/m2 in 6 Stunden ¢
. > 40 1/m2in 1 Stunde ‘
Extrem heftiger Starkregen ~ 60 ImZ in 6 Stunden P é

Quellen:

https://www.starkregenvorsorge-flyer.de/pdf/Flyer Starkregen Ereignisfall.pdf

https://www.starkregenvorsorge-flyer.de/pdf/Flyer Starkregen Vorsorge.pdf

https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_aktuell/kriterien/warnkriterien.html
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Wie kann vorgesorgt werden? Wie schiitze ich mein Haus
vor Starkregen bzw. Sturzfluten?

Laut Wasserhaushaltsgesetz sollen alle sich und ihr Eigentum vor
Uberflutungen schiitzen. Ein vollstandiger Schutz vor Starkregen und Sturzfluten ist nicht
maoglich, doch kdnnen die potentiellen Schaden begrenzt werden, z.B. durch:

* Abdichten von Gebaudedffnungen und Mauern; ggf. Einbau spez. Hochwasserfenster/-tiiren,
Erhéhung von Lichtschachten und Eingangsbereichen (Aufkantungen), Einbau einer
Ruckstausicherung,

» Einbau der Heizungs- und Elektroanlagen in die oberen Stockwerke sowie Aufstandern
elektrischer Gerate in den unteren Stockwerken,

» minderwertige Nutzung der Kellerbereiche,

» umweltgefahrdende Stoffe sicher lagern (u.a. Heizdltank),

* Vorhalten mobiler Schutz- und Barrieresysteme (Sandsacke, Dammbalkensysteme).

/ Defektes Dach durch Sturmschaden

Eindringen von Oberflachen-

wasser durch Fensteréffnun§ Uberlaufende Dachrinne

Zeitweise Uberflutung des
Geldandes durch Starkregen

Eindringen von Oberflachen-
~al== wasser durch Turoffnungen

Cowtie Initistive Verantwortung Wasser ond Umwett Ges BOB o V
Veltartierung und inhaltic he Argiassung durch Keithols (D441)

(Abbildung: Mdégliche Zutrittswege von Wasser ins Gebaude)

Private Rucklagen und/oder Elementarschadenversicherungen kdnnen helfen, die
wirtschaftlichen Folgen der Uberschwemmung zu mindern. Vergewissern Sie sich, ob
und wie Sie versichert sind!

Quellen:
https://www.erfurt.de/mam/ef/service/mediathek/publikationen/2018/flyer starkregen und sturzfluten.

pdf

https://hnz.thueringen.de/hochwasservorsorge/einleitung.html#:~:text=Gem%C3%A4%C3%9F%20W a
sserhaushaltsgesetz%20(%C2%A7%205%20Abs,und%20zur%20Schadensminderung%20zu%20treff
en.%22

https://www.dwa-bayern.de/files/ media/content/PDFs/LV Bayern/2%20LV-
Themen%20und%20Services/Themenfaltblatt%20%20Starkregen%20DWA%20By final Druck.pdf
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Hinweise von der Verbraucherzentrale:

Starkregen-Uberflutung und Ruckstau: So lauft das
Haus

nicht voll Wasser
Starkregen und steigende Wassermassen udberfordern irgendwann die kommunale
Kanalisation. Als Hausbesitzer:innen sollten Sie dann geristet sein.

Das Wichtigste in Kiirze:

Tief liegende Hauseingénge, Keller und Souterrainrdume kdnnen bei Starkregen uberflutet
werden.

Durch ruckstauendes Abwasser aus dem offentlichen Kanal kdnnen ebenfalls Schéden
entstehen.

Fiur alle Schaden durch Rickstau haften Grundstiickseigentimer:innen selbst, wenn sie
entgegen der Entwéasserungssatzung ihrer Gemeinde oder Stadt keine Sicherungen eingebaut
haben.

Das Riickstau-Risiko muss in einer Elementarschadenversicherung extra abgesichert werden

Heftige Gewitter, anhaltender Regen und Hochwasser kénnen die kommunale Kanalisation
zum Uberlaufen bringen. Abwasserkanéle kénnen dann die gewaltigen Niederschlagsmengen
nicht mehr aufnehmen und ableiten. Die Folge: Tief liegende Hauseingange, Keller und
Souterrainrdaume unterhalb der Riickstauebene laufen voll.

Schmutzwasser, das durch Rickstau aus dem Kanal in die Gebaude zurtickgedréangt wird,
beschadigt Wande, Boden und die Wohneinrichtung. Fir alle Schaden durch Rickstau haften
Grundstiickseigentimer:innen selbst. Sie sollten deshalb rechtzeitig geeignete Vorkehrungen
treffen, um sich vor Uberflutung und Riickstau bei Starkregen in den eigenen vier Wanden zu
schutzen.

Welche grundsatzlichen Schutzvorkehrungen sollte ich treffen?

Souterrainwohnungen und Raume unterhalb des Stral3enniveaus, die Uber Toilette oder
Wasseranschluss verfiigen, sind bei Riickstau besonders gefahrdet. Daher sollten Sie bereits
bei der Bauplanung abwégen, auf welche Abflliisse Sie verzichten kénnen. Ungenutzte Ablaufe
in Bestandsgebauden sollten verschlossen werden.

Bei genutzten Wohnrdumen unterhalb des Stral3enniveaus kann nur eine Hebeanlage das
Gebaude angemessen schiitzen. Die Anlage gewahrleistet auch die weitere Benutzung von
Toiletten und Duschen wahrend eines Rickstaus.

Vermieter:innen mussen sicherstellen, dass Sanitaranlagen jederzeit benutzt werden kénnen.
Ruckstauklappen schaffen es hingegen nicht, fir einen Abfluss des Wassers zu sorgen. Sie
schitzen das Gebaude im Fall eines Rickstaus lediglich davor, dass Wasser aus dem
offentlichen Kanal eindringt.

Wenn Sie langer weg sind, sollten Sie samtliche Rickstauklappen verriegeln und alle Fenster
im Keller fest verschlieen.

Wie verhindere ich, dass Rickstauklappen blockiert sind?

Wenn Sie Abfélle tGber die Toilette entsorgen, kdnnen Feuchttiicher, Tampons, Slipeinlagen,
Windeln, Essensreste, Haare oder Putzlappen in der Rickstauklappe héngen bleiben und so
den Ruckstauschutz blockieren.

Hygieneartikel und andere feste Stoffe sollten Sie auf keinen Fall in die Toilette werfen,
sondern in einem kleinen Miilleimer sammeln und tiber den Hausmull entsorgen.
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Wie mache ich mein Haus riickstausicher?

Wenden Sie sich an einen Sanitarfachbetrieb. Klaren Sie mit ihm,

wo die Ruckstausicherung angebracht werden muss. Bei der Planung eines
Neubaus sollte der Riickstauschutz vom Architekturbiiro mitbedacht werden.

Individuelle Beratung, Planung und Betreuung der Baumafnahmen ubernehmen
kostenpflichtig Ingenieurburos fir Wasserwirtschaft oder Sanitarfachbetriebe, die Anlagen zur
Ruckstausicherung installieren.

Wie wichtig ist regelmalige Wartung?

Hebeanlagen und Rlckstauverschlisse mussen regelméRig geprift und gewartet werden,
sonst riskieren Sie bei Schaden lhren Versicherungsschutz. Manuelle Rickstauklappen
kénnen Sie eigenverantwortlich warten, wenn Sie zuvor fachméannisch unterwiesen wurden.
Um im Schadensfall Arger mit der Versicherung zu vermeiden, sollten Sie die eigene Wartung
vorsorglich dokumentieren. Viele Fachbetriebe bieten auch Wartungsvertrdge an. Bevor Sie
einen Auftrag vergeben, sollten Sie mehrere Angebote einholen und Leistungen und Preise
miteinander vergleichen.

Welche Versicherung brauche ich?

Kommunen haften nicht fir Rlickstauschaden an privaten Hausern. Sie sind auch nicht in der
privaten Hausrat- und Wohngebaudeversicherung automatisch mit abgedeckt. Sie missen
das Ruckstaurisiko ausdrucklich innerhalb einer Elementarschadenversicherung absichern.
Im Schadensfall kobnnen Versicherer einen Nachweis Uber die regelmafige Wartung von
Ruckstausicherungen verlangen.

Achtung: Nicht jeder Ruckstau ist mitversichert, hierbei kommt es auf das Kleingedruckte an.

Quelle:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/wasser/starkregenueberflutung-und-
rueckstau-so-laeuft-das-haus-nicht-voll-wasser-
13669#:.~:text=F%C3%BCr%20alle%20Sch%C3%A4den%20durch%20R%C3%BCckstau%20haften
%20Grundst%C3%BCckseigent%C3%BCmer%3Ainnen%20selbst.,eigenen%20vier%20W%C3%A4n
den%20zu%20sch%C3%BCtzen.
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Hinweise vom Bundesministerium fur Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz:

Welche Vorsorgemal3nahmen kann ich gegen Starkregen und Hochwasser treffen?

Jeder Einzelne kann einen Beitrag zum Hochwasserschutz leisten. Gewasseranlieger sollten
zum Beispiel auf die Ablagerung von Gartenabfallen und Boden in Gewéassernéhe verzichten.
In den gesetzlich festgesetzten Uberschwemmungsgebieten ist dies ohnehin verboten. Zu
beachten ist, dass die Bache beispielsweise aufgrund von Sturzfluten erheblich anschwellen
kénnen, so dass auch Materialien, die abseits des normalen Bachbetts gelagert werden, bei
Hochwasser mitgerissen werden kdénnen.

Haufig gibt es keine Vorwarnzeit, da jedes aufziehende Unwetter Potential fiir Uberflutungen
liefert und sich Extremwetterereignisse mitunter sogar lokal erst bilden. Dann kann nicht
einmal eine Unwetterwarnung des Deutschen Wetterdienstes rechtzeitig herausgegeben
werden.

Daher ist es umso wichtiger, dass private Vorsorge wie etwa der Schutz der eigenen Hauser
und Wohnungen auf jeden Fall funktioniert. Bedenken Sie, dass der Aufenthalt im Freien
wahrend eines Gewitters Lebensgefahr bedeutet und Sie daher Schutzmalinahmen nur vor
Beginn des Unwetters einleiten kénnen. Extreme Starkregen treten gehauft wahrend der
warmen Jahreszeit auf. Hilfreich kann deshalb auch sein, in den Sommermonaten
aufmerksam die GroRRwetterlage zu verfolgen und schon bei latenter Unwettergefahr
Malnahmen zu treffen.

Schutz vor Rickstau aus dem Kanal

Jeder Niederschlag fuhrt zu einem Anstieg des Wasserspiegels im Kanal. Dies ist ein normaler
Betriebszustand und keine Stoérung. Mitunter erreicht der Abwasserspiegel im Kanal die
Anschlisse der privaten Entwasserung und es kommt zum Riickstau im Hausanschluss. Die
Folge kdnnte der Austritt von Abwasser ins Geb&ude sein, zum Beispiel Gber Bodenablaufe
und Sanitareinrichtungen, besonders - aber nicht nur - im Kellergeschoss. Mit Hilfe einer
Ruckstausicherung im Haus kann dies relativ einfach verhindert werden. Wichtig ist, dass alle
Entwéasserungen korrekt in das System eingebunden sind und die Ruickstauklappen
regelmafig gewartet werden. Der Einbau von Rickstausicherungen ist meistens in den
kommunalen Abwassersatzungen vorgeschrieben.

Der Rickstau aus dem Abwasserkanal ist bei Weitem die haufigste Schadensursache bei
Starkregenereignissen und liegt allein in der Verantwortung des Hauseigenttiimers! Auch kann
durch langer anhaltende Regenfélle der Grundwasserstand so weit ansteigen, dass durch die
nicht immer dichten erdverlegten Abwasserkanale das driickende Grundwasser bis ins das
Gebaude eindringt.

Bauliche SchutzmafBnahmen

Zwar sind besonders Gebaude, die sich in Uberschwemmungsgebieten, Senken oder ahnlich
exponierten Lagen befinden, gefahrdet und durch weitergehende Schutzmal3hahmen zu
sichern, bei entsprechender Regenintensitat kann es aber jedes Geb&ude treffen, selbst auf
einer Anhohe.

Alle Schutzmaflinahmen sind immer nach drtlichen Gegebenheiten in Erwagung zu ziehen. Oft
ist es hilfreich, etwa Schwellen an Eingdngen vorzusehen, Kellerlichtschachte zu ummauern,
Kellerfenster wasserdicht mit Druckverschluss auszubilden, druckdicht
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verschlieBbare Eingangstiren vorzusehen oder Einfahrten in Tiefgaragen
mit

einer Schwelle zu sichern. Dabei entstehen oft Zielkonflikte mit
Barrierefreiheit,

optischer Wirkung, der Nutzung von Kellerraumen oder anderen Aspekten

diese muss der Hauseigentiimer abwagen.

Checkliste zur Vorsorge
Liegen Raume unter der Rickstauebene (meist Stralenoberkante)? Kann dort auf
hochwertige Nutzung verzichtet werden?
Haben alle Entwasserungsobjekte (Bodenablaufe, Waschbecken, Duschen, WC) unterhalb
der Ruckstauebene eine funktionsfahige und gewartete Ruckstausicherung? Falls
Sanitareinrichtungen (zum Beispiel WC, Waschbecken, Dusche), Waschmaschinen oder
Brennwertheizungen unter der Riickstauebene betrieben werden und sind die Sicherungs- und
Verteilkasten der Elektroinstallation noch im Kellerbereich installiert, ist eine regelmafiig
gewartete Hebeanlage erforderlich.
Sind alle Reinigungséffnungen und Schéachte unterhalb der Rickstauebene nétig? Sind sie
gegen driickendes Wasser gesichert?
Gibt es Altanlagen (zum Beispiel meist unzulassige Drainagen), die volllaufen kénnen und
dann Uber die Grundstiicksentwésserung bei Rickstau ins Gebaude flieRen?
Ist das Grundstick durch Oberflachenabfluss von der StrafRe, Nachbargrundstiicken oder
angrenzenden landwirtschaftlichen Flachen gefahrdet?
Liegt das Grundstiick in einem ausgewiesenen Uberschwemmungsgebiet oder in einem
Tiefbereich im Gelande?
Vorherige Schadensereignisse sind bekannt? Mit welchen Schadenshéhen ist daraus
abgeleitet mindestens zu rechnen?
Sind technische Einrichtungen (zum Beispiel Oltanks) gegen Aufschwimmen gesichert?
Kann oberflachlich abflieRendes Wasser einen Weg ins Haus finden?
Sind diese typischen Schwachpunkte am Haus vorhanden?

e ebenerdiger Eingang
ebenerdige Terrasse mit Eingang
Kellerlichtschachte ohne Aufmauerung
tiefliegende Kellerfenster
Abgange und Treppen
Flachen (Hof, Stellplatze) mit Gefélle zum Haus hin
tiefliegende Garage

e Einfahrt mit Gefalle zum Haus
SchlieRen Dachentwéasserungen, Entwasserungen von Kellertreppen, Hofflachen bei
Mischwasserableitungen auf der "richtigen" Auflenseite der Ruckstausicherung an die
Grundstucksentwéasserung  an?  Die  "richtige" bzw. AulRenseite  liegt  zwischen
Ruckstausicherung und 6ffentlichem Kanal.

Kdnnen Sie eine Frage nicht sicher beantworten oder haben Sie Zweifel? Dann ist die Website
https://www.hochwasser-pass.info/ und eventuell die anschlieende Hinzuziehung eines
Architekten, Bausachverstandigen oder einer sachkundigen Firma dringend zu empfehlen!

Quelle:
https://www.bmuv.de/fag/welche-vorsorgemassnahmen-kann-ich-gegen-starkregen-und-hochwasser-
treffen
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